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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- лечебный
- профилактический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  02  Здравоохранение  (в  сфере  оказания  первичной  медико-санитарной  помощи,
специализированной, скорой, паллиативной медицинской помощи детям, включающей мероприятия
по  профилактике,  диагностике,  лечению  заболеваний  и  состояний,  медицинской  реабилитации,
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-8 Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Анализирует  факторы  вредного  влияния  на
жизнедеятельность  элементов   среды  обитания
(технических  средств,  технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,  природных  и
социальных явлений)

Идентифицирует  опасные  и  вредные  факторы  в
рамках выполняемого задания

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в
профессиональной  деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для
сохранения  природной  среды,  обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучения

Очная
(семестр)
1 2 4

1 Медицинская физика +
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2 Современные 
технологии 
противодействия 
терроризму и 
экстремизму

+

3 Химия +

2. Место дисциплины в структуре ОП специалитета:
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части учебного плана ОП
по направлению подготовки 31.05.02 - Педиатрия. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 3 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 3 з.е.
Очная: 3 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 108
Контактная работа 64
Лекции (Лекции) 32
Практические (Практ. раб.) 32
Самостоятельная работа (СР) 44
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
3 семестр

1 Теоретические 
основы БЖД. 
Основные понятия, 
термины, 
классификации 

2 2 4

Опрос; 
Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

2 Современное 
состояние и 
причины 
нарушения 
экологического 
равновесия. Пути и 
средства защиты 
окружающей 
среды

2 2 2

Опрос; 
Практическое 
задание для 

практической 
подготовки; 

Спринт-контроль

5



3 Физические 
негативные 
факторы. 
Шумовое, 
вибрационное и 
электромагнитное 
воздействие: 
опасности, 
средства 
безопасности. 
Электробезопаснос
ть 

2 2 4

Опрос; 
Спринт-контроль; 

Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

4 Химические и 
биологические 
негативные 
факторы. 
Механизмы 
воздействия, 
травмы и 
патологии, 
способы защиты

4 4 4

Опрос; 
Спринт-контроль; 

Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

5 Понятие и 
классификация ЧС. 
ЧС природного 
характера

2 2 4

Опрос; 
Тестирование

6 ЧС техногенного 
характера: аварии 
на ХОО с 
выбросом АХОВ 2 2 4

Решение 
ситуационных 

задач; 
Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

7 ЧС техногенного 
характера: аварии 
на РОО с 
выбросом 
радиоактивных 
веществ

4 4 4

Опрос; 
Спринт-контроль; 

Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

8 ЧС техногенного 
характера: аварии 
на ПВОО 4 4 4

Опрос; 
Практическое 
задание для 

практической 
подготовки

9 Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени 

2 2 4
Опрос

10 Медицинская 
характеристика 
очагов катастроф 
мирного и 
военного времени. 
Способы и 
средства защиты 

4 4 6

Решение 
ситуационных 

задач; 
Практическое 
задание для 

практической 
подготовки
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11 Правовые основы 
первой помощи. 
Критерии оценки 
вреда здоровью 

4 4 4

Опрос; 
Демонстрация 
практических 

умений 
(десмургия); 

Демонстрация 
практических 

умений (техника 
наложения жгута); 

Практическое 
задание для 

практической 
подготовки; 

Тестирование

Тема 1. Теоретические основы БЖД. Основные понятия, термины, классификации  (УК-8)
Лекция.

Вводная  лекция:  Предмет  и  объект  изучения  дисциплины  БЖД,  каковы  ее  основные  функции  и
методы  познания.  Категории  современного  комплекса  проблем  безопасности.  Аксиома  о
потенциальной  опасности  любого  вида  деятельности.  Виды  опасностей.  Основные  задачи,
решаемые для обеспечения безопасности любой деятельности. Способы обеспечения безопасности,
их сущность, базовые способы безопасности. Средства обеспечения безопасности.

Практическое занятие.
Виды опасностей.
Семинар
1. Аксиома о потенциальной опасности любого вида деятельности. 
2. Виды опасностей. 
3. Основные задачи, решаемые для обеспечения безопасности любой деятельности. 
4. Способы обеспечения безопасности, их сущность, базовые способы безопасности.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте следующие вопросы:
1. Классификация и характеристика форм трудовой деятельности.
2. Биологическая роль и причины развития утомления.
3. Организация мероприятий обеспечивающих высокую производительность труда.
4. Оптимальные и допустимые условия рабочей зоны производственных помещений.
5. Причины производственного травматизма и мероприятия по их предупреждению.

Тема 2. Современное состояние и причины нарушения экологического равновесия. Пути и 
средства защиты окружающей среды (УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация: Среда обитания как система факторов, влияющих на существование человека.
Естественные  и  антропогенные  источники  загрязнения,  основные  загрязняющие  вещества,
кислотные  дожди,  смоги,  парниковый эффект,  разрушение  озонового  слоя.  Влияние  на  человека  и
среду обитания. Нормирование и уменьшение загрязнений, защита от них. 
Виды и масштабы техногенных загрязнений: выбросы и сбросы, твердые и жидкие отходы, уровни
загрязнений  почвы  и  гидросферы.  Роль  воды  в  формировании  санитарно-эпидемиологических
показателей жизни населения: водоснабжение, средства и способы очистки воды.
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Характеристика  методов  защиты  атмосферного  воздуха.  Способы  очистки  промышленных  и
бытовых  сточных  вод:  метод  биологической  очистки,  методы  химической  очистки,  методы
электрохимической  очистки,  методы  сорбционной  очистки,  ионообменные  методы,  методы
радиационно-химической  очистки.  Твердые  промышленные  отходы  и  их  переработка.  Твердые
бытовые  отходы  и  их  утилизация.  Рациональное  использование  и  охрана  недр.  Использование
вторичных ресурсов.

Практическое занятие.
Пути охраны окружающей среды
Семинар.
1. Методы борьбы с загрязнением атмосферного воздуха. 
2. Организация оборотных циклов водоснабжения. Способы очистки сточных вод.
3. Сбор и переработка твердых отходов.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовить «Экологическое эссе» рассматривающее аспекты безопасности окружающей среды. В 
свободной форме аргументировано изложить собственную точку зрения о возможности, 
необходимости и уже используемых современных способах повышения устойчивости окружающей 
среды (ОС) к деятельности человека: 
1.  Современный экологический кризис – причины возникновения
2.  Особенности современного экологического кризиса
3.  Основные пути решения проблемы загрязнения атмосферы
4.  Причины и последствия «парникового эффекта»
5.  Причины и последствия разрушения озонового слоя
6.  Причины образования и последствия выпадения кислотных осадков
7.  Последствия возрастания загрязнения гидросферы для природных экосистем
8.  Возможные пути решения проблемы загрязнения мирового океана
Возможные пути сохранения водных ресурсов.

Тема 3. Физические негативные факторы. Шумовое, вибрационное и электромагнитное 
воздействие: опасности, средства безопасности. Электробезопасность  (УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация:  Вибрации  и  акустические  колебания.  Электромагнитные  поля  и  излучения.
Виды  вибраций,  их  воздействие  на  человека,  вибрационная  болезнь.  Акустические  колебания,
шумы, действие на человека. Аудиометрия. Инфразвук, возможные уровни. Ультразвук, контактное и
акустическое  действие.  Профессиональные  заболевания  от  воздействия  шума,  инфразвука  и
ультразвука. 
Электромагнитные  излучения  (ЭМИ).  Воздействие  на  человека  статических  электрических  и
магнитных полей, электромагнитных полей (ЭМП) промышленной частоты; разночастотных УКВ и
СВЧ  излучений,  ИК,  широкополосного  светового,  УФ  и  лазерного;  рентгеновского  (на  органы
зрения,  ЦНС,  кровь,  эндокринную  и  др.  системы).  Действие  электрического  тока  на  человека:
напряжение  прикосновения,  шаговое;  неотпускающий  ток;  ток  фибрилляции.  Влияние  параметров
цепи и степени защиты человека на исход поражения электрическим током.

Практическое занятие.
Техника безопасности.
Семинар
1. Воздействие на организм виброакустических факторов. Оценка реакций и неотложная помощь.
2. Физиологические и психологические перегрузки. Профессиональные заболевания сенсомоторной 
системы.

Задания для самостоятельной работы.
1.  Изучить научные работы по теме содержания теоретических вопросов.
2.  Углубленное изучение материалов темы.
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Тема 4. Химические и биологические негативные факторы. Механизмы воздействия, травмы 
и патологии, способы защиты (УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация:  Вредные  вещества:  механизмы  воздействия,  травмы  и  патологии,  способы
защиты.  Патогенные  микроорганизмы.  Общие  сведения  и  понятия  об  инфекционных  болезнях.
Эпидемический  процесс  и  его  компоненты,  противоэпидемическая  зашита.  Внутренняя  среда  и
механизмы  защиты  организма.  Механизмы  защиты  клеточного  гомеостазиса.  Неспецифические
механизмы  зашиты  клеточного  гомеостазиса.  Специфические  механизмы  защиты  клеточного
гомеостазиса. Иммунный ответ и взаимодействие иммунокомпетентных клеток.

Практическое занятие.
Семинар
1. Эпидемическая безопасность. Понятие об иммунитете: общие сведения, виды, особенности 
формирования иммунитета, факторы, повышающие и/или снижающие иммунитет, национальный 
календарь прививок. 

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте следующие вопросы:
1. Понятия инфекция, инфекционный процесс, инфекционная болезнь.
2. Классификация и свойства микроорганизмов.
3. Резидентная микрофлора.
4. Периоды инфекционной болезни.
5. Основные признаки (клинические синдромы) инфекционных болезней.
6. Условия развития (звенья) инфекционного процесса.
7. Источники инфекционных болезней.
8. Механизм и пути передачи.
9.  Мероприятия в эпидемическом очаге.
10.  Национальный календарь прививок.
11.  Иммунитет – понятие и виды.
 

Тема 5. Понятие и классификация ЧС. ЧС природного характера (УК-8)
Лекция.

Классическая  лекция:  Чрезвычайная  ситуация  (ЧС).  Классификация  ЧС  по  масштабу  возможных
последствий; по ведомственной принадлежности; по сфере возникновения. Чрезвычайные ситуации
природного  характера.  Предупреждение  ЧС.  Ликвидация  ЧС.  Авария.  Опасное  природное.
Стихийное бедствие. Экологическая катастрофа. 

Практическое занятие.
Семинар
1.    Правила поведения и действия населения при стихийных бедствиях.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1. Действия населения в зоне землетрясения.
2. Действия населения в зоне затопления.
3. Действия населения при урагане.
4. Действия населения при смерче. 
5. Действия населения в зоне схода лавины.

Тема 6. ЧС техногенного характера: аварии на ХОО с выбросом АХОВ (УК-8)
Лекция.
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Лекция-визуализация: Токсичные химические вещества (ТХВ), СДЯВ, аварийно химически опасные
вещества (АХОВ), химически опасные объекты (ХОО). Пути поступления, поражающие состояния и
свойства, категории токсодоз АХОВ.
Классификация,  физико-химическая,  токсикологическая  характеристики  важнейших  АХОВ,
опасности  поражения,  способы  и  средства  защиты.  Основные  способы  хранения  и
транспортирования  АХОВ  на  ХОО.  Причины  аварий,  понятие  первичного  и  вторичного  облака
зараженного  воздуха,  признаки,  концентрации.  Очаг  химического  поражения  и  зона  химического
заражения, зависимость величины зоны заражения от скорости ветра в приземном слое атмосферы,
концентрации и токсичности АХОВ, вертикальной устойчивости воздуха. Этапы ликвидации аварии
на ХОО. Меры безопасности при ведении спасательных и неотложных работ в очаге разлива АХОВ,
профилактика аварий на ХОО.

Практическое занятие.
Семинар
1.    Обеспечение защитных мероприятий в зоне химического заражения.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1. Доврачебная помощь пораженным хлором.
2. Доврачебная помощь пораженным аммиаком.
3. Доврачебная помощь пораженным синильной кислотой.
4. Доврачебная помощь пораженным сероводородом.

Тема 7. ЧС техногенного характера: аварии на РОО с выбросом радиоактивных веществ 
(УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация: Аварии на радиационно-опасных объектах. Радиоактивность, характеристика
ионизирующих излучений:  наиболее опасные радионуклиды, дозы облучения,  допустимые уровни.
Степень  ионизации  среды.  Воздействие  ИИ  на  организм  и  материалы.  Важнейшие  радионуклиды.
Допустимые дозы облучения. 
Физико-технические  основы  устройства  радиационно-опасных  объектов  (РОО)  (ядерных
энергетических установок). Развитие, виды и внешняя картина аварий на РОО. Причины аварий на
РОО.  Классификации  аварий  на  РОО.  Поражающие  факторы  аварий  на  РОО,  зонирование
территорий  вокруг  РОО.  Зоны  и  степени  поражений,  разрушений,  пожаров,  радиоактивного
заражения при аварии на РОО. Характер поражения людей, планируемые спасательные мероприятия
в зонах ядерного поражения.  Особенности радиоактивного заражения на РОО, способы защиты от
поражающих факторов.

Практическое занятие.
Семинар
1.   Обеспечение защитных мероприятий в зоне химического заражения

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1. Режимы радиационной защиты.
2. Правила эвакуации.
3. Правила приема радиопротекторов.
4. Правила проведения йодной профилактики.
5.  Способы и средства дезактивации.

Тема 8. ЧС техногенного характера: аварии на ПВОО  (УК-8)
Лекция.
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Лекция-визуализация:  Пожаро-  и  взрывоопасные  объекты.  Классификация  ПВОО  по  степени
огнестойкости,  по  категориям.  Классификация  пожаров  по  количеству  вовлеченных  объектов.
Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыве. Этапы развития пожара. Характеристика
физико-химических  основ  и  поражающих  факторов.  Полное  и  неполное  горение.  Взрывоопасные
среды: топливо- и взрывовоздушные смеси. Поражающие факторы пожаров. Параметры воздушной
ударной  волны.  Классификация  и  параметры  пожаров.  Принципы  прекращения  горения  и  их
реализация.  Огнегасительные  вещества  и  средства  пожаротушения.  Спринклерные  и  дренчерные
системы пожаротушения. Профилактика пожаров.

Практическое занятие.
Семинар
1.   Способы и средства пожаротушения.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1.  Принципы пожаротушения.
2.  Средства пожаротушения.
3.  Огнегасительные вещества.
4.  Виды огнетушителей и правила их использования.
5.  Автоматические системы пожаротушения.

Тема 9. Чрезвычайные ситуации военного времени  (УК-8)
Лекция.

Лекция-визуализация:  Физико-технические  основы  устройства  ядерного  оружия.  Развитие,  виды  и
внешняя  картина  ядерных  взрывов  (ЯВ).  Поражающие  факторы  ЯВ.  Зоны  и  степени  поражений,
разрушений, пожаров, радиоактивного заражения при ЯВ. Характер поражения людей, планируемые
спасательные  мероприятия  в  зонах  ядерного  поражения.  Особенности  радиоактивного  заражения
при ЯВ, способы защиты от поражающих факторов. 
Отравляющие  вещества  (ОВ),  химическое  оружие.  Пути  поступления,  поражающие  состояния  и
свойства,  категории  токсодоз  ОВ.  Классификация,  физико-химическая,  токсикологическая
характеристики ОВ.
Основа  биологического  оружия,  классификация  особо  опасных  возбудителей,  характеристика
свойств патогенных микробов. Условия применения БО. Мероприятия направленные на ликвидацию
очага биологического заражения. Обсервация и карантин.

Практическое занятие.
Семинар
1. Индивидуальные средства защиты. Эвакуационные мероприятия при возникновении ЧС.
2. Действия при угрозе террористического акта или в случае его совершения.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1. Назначение и состав средств индивидуальной защиты.
2. Средства защиты органов дыхания (ГП-5, ГП-7).
3. Средства защиты кожи. ОЗК.
4. Подручные защитные средства.
5. Эвакуационные мероприятия населения в мирное время.
6. Эвакуационные мероприятия населения в военное время.
7. Организация эвакомероприятий и их обеспечение.
8. Поражающие факторы ядерного взрыва.
9. Первая помощь при поражении ОВ.
10.  Виды и формы терроризма.
11.  Психологический портрет террориста.
12.  Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы террористического 
характера.
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13.  Действия при получении сообщения об угрозе взрыва по телефону.
14.  Действия при захвате в качестве заложника.
15.  Действия при обнаружении или получении сообщения об обнаружении на территории 
организации вероятных взрывоопасных предметов (веществ).

Тема 10. Медицинская характеристика очагов катастроф мирного и военного времени. 
Способы и средства защиты  (УК-8)

Лекция.
Лекция-визуализация:  Медико-тактическая  характеристика  зон  радиоактивного  загрязнения  при
авариях  на  радиационно-опасных  объектах.  Характеристика  очагов  поражения
сильнодействующими ядовитыми веществами.  Медико-тактическая  характеристика  эпидемических
очагов. Причины, определяющие возникновение эпидемических очагов 

Практическое занятие.
Семинар
1.    Медицинская защита населения в ЧС.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1. Мероприятия медицинской защиты населения.
2. Медицинские средства противорадиационной защиты.
3. Медицинские средства противохимической защиты.
4. Характеристика противобактериальных средств.
5. Устройство и правила пользования аптечкой индивидуальной АИ-2, АИ-4

Тема 11. Правовые основы первой помощи. Критерии оценки вреда здоровью  (УК-8)
Лекция.

Классическая лекция: Федеральный закон от 21.11.2011№ 323-ФЗ (ред. от 22.10.2014) «Об основах
охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (21 ноября 2011 г.) 
Приказ  от  4  мая  2012  г.  №  477н  «Об  утверждении  перечня  состояний,  при  которых  оказывается
первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».
ст. 125 «Оставление в опасности» Уголовного кодекса РФ,
ст. 61 Уголовного Кодекса РФ,
ст. 39 «Крайняя необходимость» Уголовного кодекса РФ.
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 24 апреля 2008 г. № 194н «Об
утверждении Медицинских критериев определения степени тяжести вреда, причиненного здоровью
человека»

Практическое занятие.
Семинар
1.   Первая помощь в чрезвычайных и экстремальных ситуациях.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовьте и изучите следующие вопросы:
1. Безопасное боковое положение.
2. Прием Геймлиха.
3. Техника проведения непрямого массажа сердца.
4. Техника проведения искусственной вентиляции легких.
Техника наложения бинтовых повязок (чепец, перчатка, черепашья, дезо).

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

3 семестр
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• текущий контроль – 80 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки

1. Теоретические 
основы БЖД. 

Основные 
понятия, 
термины, 

классификации 

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно
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2. Современное 
состояние и 

причины 
нарушения 

экологического 
равновесия. 

Пути и 
средства 
защиты 

окружающей 
среды

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно

Спринт-к
онтроль

5 Проводится в виде краткого письменного ответа на 5 вопросов по
теме. 
Ответ на каждый вопрос оценивается в 1 балл.
1 балл – студент на вопрос дал правильный ответ;
0,5  балла  –  студент  дал  частично  правильный  или  неполный
ответ;
0 баллов – студент дал неправильный ответ / отказ от ответа.

3. Физические 
негативные 
факторы. 
Шумовое, 

вибрационное 
и 

электромагнит
ное 

воздействие: 
опасности, 
средства 

безопасности. 
Электробезопа

сность 

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.
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3. Физические 
негативные 
факторы. 
Шумовое, 

вибрационное 
и 

электромагнит
ное 

воздействие: 
опасности, 
средства 

безопасности. 
Электробезопа

сность 

Спринт-к
онтроль

5 Проводится в виде краткого письменного ответа на 5 вопросов по
теме. 
Ответ на каждый вопрос оценивается в 1 балл.
1 балл – студент на вопрос дал правильный ответ;
0,5  балла  –  студент  дал  частично  правильный  или  неполный
ответ;
0 баллов – студент дал неправильный ответ / отказ от ответа.

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно

4. Химические и 
биологические 

негативные 
факторы. 

Механизмы 
воздействия, 

травмы и 
патологии, 
способы 
защиты

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.

Спринт-к
онтроль

5 Проводится в виде краткого письменного ответа на 5 вопросов по
теме. 
Ответ на каждый вопрос оценивается в 1 балл.
1 балл – студент на вопрос дал правильный ответ;
0,5  балла  –  студент  дал  частично  правильный  или  неполный
ответ;
0 баллов – студент дал неправильный ответ / отказ от ответа.

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно
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5. Понятие и 
классификация 

ЧС. ЧС 
природного 

характера

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 Тест состоит из 10 вопросов.  На выполнение теста дается 10-15
минут (в зависимости от сложности).
За каждый правильный ответ студент получает 1 балл, если ответ
на  вопрос  отсутствует  или  неправильный,  студент  получает  0
баллов.

6. ЧС 
техногенного 

характера: 
аварии на ХОО 

с выбросом 
АХОВ

Решение 
ситуацио

нных 
задач

4 На  занятии  преподаватель  задает  студенту  2  задачи.  Решение
задачи сводится к:
-  подробному  ответу  на  проблемные  вопросы,  которых  может
быть задано несколько для самостоятельного осмысления,
- к изложению материала по определенной тематике.
2 балла – студент решил задачу без ошибок и недочетов, 
1 балл – студент решил задачу с недочетами и ошибкой;
0 баллов – задача решена неправильно или к ее решению студент
не приступил.

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно
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7. ЧС 
техногенного 

характера: 
аварии на РОО 

с выбросом 
радиоактивных 

веществ

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.

Спринт-к
онтроль

5 Проводится в виде краткого письменного ответа на 5 вопросов по
теме. 
Ответ на каждый вопрос оценивается в 1 балл.
1 балл – студент на вопрос дал правильный ответ;
0,5  балла  –  студент  дал  частично  правильный  или  неполный
ответ;
0 баллов – студент дал неправильный ответ / отказ от ответа.

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно

8. ЧС 
техногенного 

характера: 
аварии на 

ПВОО 

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.
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8. ЧС 
техногенного 

характера: 
аварии на 

ПВОО 

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

2 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
2  балла – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно

9. Чрезвычайные 
ситуации 
военного 
времени 

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.

10. Медицинская 
характеристика 

очагов 
катастроф 
мирного и 
военного 
времени. 

Способы и 
средства 
защиты 

Решение 
ситуацио

нных 
задач

4 На  занятии  преподаватель  задает  студенту  2  задачи.  Решение
задачи сводится к:
-  подробному  ответу  на  проблемные  вопросы,  которых  может
быть задано несколько для самостоятельного осмысления,
- к изложению материала по определенной тематике.
2 балла – студент решил задачу без ошибок и недочетов, 
1 балл – студент решил задачу с недочетами и ошибкой;
0 баллов – задача решена неправильно или к ее решению студент
не приступил.

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно
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11. Правовые 
основы первой 

помощи. 
Критерии 

оценки вреда 
здоровью 

Опрос 4 Критерии оценки: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
-  рациональность  использованных  приемов  и  способов  решения
поставленной учебной задачи;
-  своевременность  и  эффективность  использования  наглядных
пособий и технических средств при ответе;
- использование дополнительного материала;
-  рациональность  использования  времени,  отведенного  на
задание.
4  балла  студент  получает  при  полном  корректном  ответе  на
вопрос;
3 балла – если ответ корректный, но неполный по содержанию;
2  балла  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный;
1  балл  –  если  ответ  неполный,  содержит  ошибки,  нелогично
изложенный,  студенту  требуется  время  подумать,  чтобы
сформулировать ответ;
0  баллов  –  студент  не  ответил  на  вопрос,  ответил  неправильно
или отказался от ответа.

Демонстр
ация 

практичес
ких 

умений 
(десмурги

я)

4 Студенту необходимо наложить бинтовые повязки:
4 балла – студент правильно наложил 4 повязки
3 балла – студент правильно наложил 3 повязки
2 балла – студент правильно наложил 2 повязки
1 балл – студент правильно наложил 1 повязку
0 баллов – студент выполнил задание неправильно

Демонстр
ация 

практичес
ких 

умений 
(техника 
наложени
я жгута)

2 2 балла – студент правильно выполнил задание
1  балл – студент выполнил задание с ошибками
0 баллов – студент выполнил задание неправильно

Практиче
ское 

задание 
для 

практичес
кой 

подготовк
и

1 На  основе  анализа  материалов  изучаемой  темы  составить
таблицу, схему, инструкцию обеспечения безопасности человека
от негативного воздействия конкретного фактора опасности.
1  балл – студент правильно выполнил задание
0 баллов – студент выполнил задание неправильно

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 Тест состоит из 10 вопросов.  На выполнение теста дается 10-15
минут (в зависимости от сложности).
За каждый правильный ответ студент получает 1 балл, если ответ
на  вопрос  отсутствует  или  неправильный,  студент  получает  0
баллов.

12. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные баллы могут быть начислены:
-  постоянная  активность  во  время  практических  занятий  –  10
баллов;
-  участие  во  всероссийских  конкурсах,  олимпиадах  –  5  баллов,
победа – 10 баллов.

13. Итого за семестр 100
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Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной
шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в  традиционную
четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
50 - 100 баллов Зачтено
0 - 49 баллов Не зачтено

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Демонстрация практических умений (десмургия)

Тема 11. Правовые основы первой помощи. Критерии оценки вреда здоровью 
Типовые практические навыки
1.  Наложение повязок после травм.

Демонстрация практических умений (техника наложения жгута)

Тема 11. Правовые основы первой помощи. Критерии оценки вреда здоровью 
Типовые практические навыки
1.  Наложение жгута.

Опрос

Тема 11. Правовые основы первой помощи. Критерии оценки вреда здоровью 
Типовые вопросы для устного опроса
1. Понятие и классификация ЧС
2. ЧС техногенного характера: аварии на ХОО с выбросом АХОВ
3. Мероприятия и средства медицинской защиты
4. Медицинская характеристика очагов катастроф мирного и военного времени

Практическое задание для практической подготовки

Тема 11. Правовые основы первой помощи. Критерии оценки вреда здоровью 
Типовые практические навыки
1. Определение пульса
2. Определение зрачкового рефлекса
3. Проведения СЛР - сердечно-легочная реанимация - непрямой массаж сердца
4. Наложение повязок, жгута, шины
5. Применение индивидуальных средств защиты

Решение ситуационных задач

Тема 10. Медицинская характеристика очагов катастроф мирного и военного времени. Способы и 
средства защиты 

Типовые ситуационные задачи
Задача №1
Произошла авария на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного загрязнения 
местности.
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Вопросы:
Ваши действия
Эталоны ответов:
При аварии на радиационно-опасном объекте и угрозе радиоактивного загрязнения местности
следует:
- включить радио (телевизор) и прослушать сообщение;
-  закрыть окна и двери, провести герметизацию помещения;
- защитить продукты питания и сделать запас воды;
- провести йодную профилактику;
- держать включенным радио (телевизор) и ждать дальнейших указаний.
При получении распоряжения на эвакуацию:
- освободить от содержимого холодильник, вынести скоропортящиеся продукты и мусор;
- выключить газ, электричество, погасить огонь в печи;
- надеть средства индивидуальной защиты, взять необходимые вещи, документы и продукты
питания;
- следовать на сборный эвакопункт;
- При движении не пылить, избегать высокой травы и кустарника, не прикасаться к местным
предметам  и  не  ставить  вещи  на  землю,  не  курить,  не  пить,  не  есть.  Перед  посадкой  в
транспорт обмести средства защиты, одежду, вещи, обмыть открытые участки тела.
 
Задача №2
Во время прогулки по лесу в пожароопасный период (сухая погода и ветер) вы уловили запах дыма, 
и определи, что попали в зону лесного пожара.
Вопросы:
Ваши действия
Эталоны ответов:
Попав в зону лесного пожара, следует:
- определить направление ветра и распространения огня;
-  быстро  выходить  из  зоны  пожара  навстречу  ветру  по  возможности  параллельно  фронту
распространения огня;
- идти, пригибаясь к земле и не стараясь обогнать пожар;
-  если  поблизости  есть  водоем,  окунуться  в  него  или,  смочив  одежду,  накрыть  ею  голову  и
верхнюю часть тела;
- выйдя из опасной зоны, сообщить о пожаре в пожарную охрану.
 
Задача №3
Работающий рядом с Вами человек на рабочем месте подвергся действию электрического тока, он 
без сознания.
Вопросы:
Ваши действия
Эталоны ответов:
- необходимо сухим деревянным или пластиковым предметом убрать кабель или провод или в
резиновых  перчатках  оттащить  пострадавшего  в  безопасное  место,  либо  обесточить
помещение, выключив предохранитель, перерубив кабель. 
- срочно вызвать врача или доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
-  до  приезда  врача,  если  дыхание  пострадавшего  сохранилось,  необходимо  ровно  и  удобно
уложить  его  на  мягкую  подстилку:  одеяло,  одежду  и  т.д.,  расстегнуть  ворот,  пояс,  снять
стесняющую  одежду,  очистить  полость  рта  от  крови,  слизи,  обеспечить  приток  свежего
воздуха, дать понюхать нашатырный спирт, обрызгать водой, растереть и согреть тело.
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